
1.⼝と�が覆われるようにします。�とマスクの間
にすき間ができないようにします。

 
2.マスクを⼿で�れないようにします。マスクに
�れた場�は、アルコールベースの⼿指⽤消��、

または⽯けんと�で⼿を��にします。

 
3.マスクが湿ってきたら、できるだけすぐに�しい
マスクに��します。使い�てマスクは再利⽤して

はいけません。

マスクをつけているとき�

1.ひもを持って�ろからマスクを�します。
マスクの�⾯に�れないでください。.

 
2.フタつきのゴミ箱に、すぐに�てます。.

 
3.アルコールベースの⼿指⽤消��、

または⽯けんと�で⼿を��にします。

マスクを�てるとき�

マスクのつけ�
 

#StopTheSpread

マスクをつける前�

アルコールベースの⼿指⽤消��、

または⽯けんと�で⼿を��にします。

東�都フェンシング協�：
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