
東京都フェンシング協会  協力 東京都理学療法士協会 

新型コロナウィルス感染対策のお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

                                                                      

     

 

こまめに換気をしましょう 密集を避けましょう 十分な距離を取りましょう 

✓ 体温が 37.5℃以上ないですか 

✓ 咳・くしゃみ・喉の痛みはないですか 

✓ 嗅覚・味覚の異常はないですか 

✓ 倦怠感・息苦しさ等ないですか 

体調確認しましょう！ 

✓ マスクは着用していますか 

✓ 手洗い・手指消毒をしていますか 

✓ タオル・水分等自分の物を使っていますか 

感染予防はできていますか 

３密    


