
02
手をすり合わせて
手のひらと手の甲、

指の間にも石けんを

広げます

01
手を濡らして石けん

をつけます

03
20秒間

手を洗います

04
清潔なタオルまたは

ペーパータオルで

手を拭き、あまり

強くこすりすぎない

ようにします

手
洗
い
の
基
本
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