平成２8年度東京都ジュニア強化合宿日程表
	
	8月23日(火)
	8月24日(水）
	 8月25日（木）
	8月26日(金)

	７：００

７；３０

９：００
１２：００

１２：３０
１４：３０

１７：３０

１８：３０

１９：３０

２０：３０
２２：００
	1 新宿センター
ビル正面付近
集合

出発（別紙地図参照）２台で出発
昼    食

《午後練習 》

· ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ

· ﾚｯｽﾝ

· ｱｿｰ

· ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ
入　　浴

夕　　食

ミーティング

(用語･技術･戦術)
入　　浴
消　　灯
	起　　床

ランニング他
朝　　食

《 午前練習 》

· ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ

· ﾚｯｽﾝ

· ｱｿｰｸｰﾙﾀﾞｳﾝ

昼　　食

《 午後練習 》

· ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ

· ﾚｯｽﾝ

· ｱｿｰ

· ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ
入　　浴
夕　　食

ミーティング

　(審判･ルール)
入　　浴
消　　灯
	起　　床

ランニング他

朝　　食

《 試　合 》

昼　　食

《 試　合 》

　　　　
入　　浴
バーベキュー
パーティー

　  

入　　浴
消　　灯


	起　　床

ランニング他

朝　　食

《試　合 》
昼　　食

昼食後、大型バス
２台で帰京
１台は新宿セン
タービルまで直
行、もう１台は
「世田谷区大蔵
第二運動場駐車
場」に到着後、
近隣参加者は

解散、その後新宿
センタービル正

面付近（混雑時は
ビル裏側に駐車

する場合があります。）にて午後
６時～７時頃到

着後、解散予定。


